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Государственное учреждение здравоохранения

Республиканская больница № 1

       Государственное учреждение здравоохранения «Республиканская больница  № 1» Министерства здравоохранения Республики Тыва ведет свою историю с 1930 года, когда была организована первая больница на 50 коек, где оказывалась хирургическая, терапевтическая, педиатрическая, акушерская, гинекологическая и стоматологическая помощь. В 1941 году было построено новое двухэтажное кирпичное здание, где расположились терапевтический, хирургический, детский стационары, роддом и рентгенкабинет. Поликлиника, инфекционное, туберкулезное и кожное отделения находились отдельно. В 1944 году начался новый этап в развитии здравоохранения республики после издания Наркомздравом России приказа, в котором предписывалось оказать практическую помощь здравоохранению Тувы, обеспечить врачами и средним медицинским персоналом, расширить оказание специализированной медицинской помощи населению Тувы. В 1946 году больница впервые оснащена машиной скорой машиной. В 1951 году открыты отделения переливания крови и неврологическое. В 1953 году организована детская больница. В последующие годы от Ресбольницы отошли и выделились в самостоятельные службы родильное, гинекологическое отделения, скорая помощь, станция переливания крови, стоматологическая поликлиника и инфекционная больница.
В 60-е годы в республиканской больнице открыты специализированные отделения: травматологии, отоларингологии, офтальмологии, урологии, анестезиологии и реанимации, выделены гематологические койки.

В 1977 году было введено новое здание поликлиники, благодаря чему получила широкие возможности для развития амбулаторно-поликлинической службы. Созданы новые отделения: нейрохирургическое, эндоскопическое, эндокринологическое, операционно-перевязочное, физиотерапевтическое, функциональной диагоностики. 
В 80-е годы создаются отделения детской хирургии челюстно-лицевой хирургии, ожоговые. 
В 90-е годы открыты специализированные отделения: токсикологии, геронтологии, гипербарической оксигенации, гнойной хирургии, кабинеты литотрипсии, гемодиализа. Рентгендиагностическое отделение оснащено ядерно-магнитно-резонасным томографом, а в 2007 г. получен компьютерный томограф, что открыло новые возможности в диагностике различных заболеваний.
        В настоящее время Республиканская больница № 1 представляет собой единственное многопрофильное лечебное учреждение, оказывающее высококвалифицированную специализированную терапевтическую и хирургическую помощь населению Республики Тыва. Это учреждение высшей категории на 585 коек. Здесь проходят лечение более 16 тысяч больных в год, стольким же оказывается амбулаторная экстренная и консультативная помощь. Ежегодно в больнице внедряются новые методы диагностики и лечения. Большое внимание уделяется подготовке и повышению квалификации медицинских кадров.
        В разные годы Ресбольницу № 1 возглавляли: К.Б. Балчий-оол, Б.Б. Биндер, Г.П. Маричев, Н.В. Сизых, Ю. З. Ковенский, Ю. И. Кузьмин, А.Д. Ооржак. В настоящее время коллективом возглавляет А. С. Маады, кадидат медицинских наук. 
Республиканский центр медицинской профилактики
      В системе здравоохранения Республики Тыва действует единственное учреждение практического здравоохранения- Республиканский Центр медицинской профилактики, в задачи которых входят вопросы медицинского и гигиенического воспитания населения. С момента образования в 1951 г., учреждение прошло 3 этапа- до 1989 г. гигиеническое воспитание населения обеспечивал Дом санитарного просвещения, далее функции с оздоровительным уклоном- Центр здоровья, а с 1992 г. Центр был переименован в Центр медицинской профилактики. Основными задачами в профилактической деятельности также- гигиеническое обучение и воспитание населения республики, укрепление и сохранение здоровья детского и взрослого населения. 
      Функционируют отделы- организационно-методический по гигиеническому воспитанию и консультированию подрастающего поколения-учащихся школ, профессионально-технических училищ, ВУЗов.

      Немалая задача в обучении подростков возложена на постоянно- действующую стационарную выставку Центра- санитарно-гигиенический музей, оснащенный 25 экспозициями, состоящих из 306 экспонатов, в т.ч. по профилактике социально-значимых заболеваний- туберкулеза, венерических и кожных болезней, последствий алкоголизма и курения и др. Работает «Школа здоровья» по обучению основам здорового образа жизни и респродуктивного здоровья подрастающего поколения и «Школа для родителей» XXI века» (для беременных женщин). Только за прошлый, 2007 год, знания по формированию здорового образа жизни получили- более 6,5 тыс. чел., в основном подростки; 600 чел. медицинских работников обучены методике профилактики заболеваний и укрепления здоровья. Отдел организовал и принял участие в 53 массовых оздоровительных мероприятиях, в которых участвовали более 9 тыс. чел. В числе оздоровительных акций- «Остановись-подумай», «профилактика наркомании», «Молодежь против СПИД», «Летний лагерь-территория здоровья», «Папа, мама, я- спортивная семья», «Выше, быстрее, сильнее», месячник «по профилактике инфарктов миокарда и инсультов», «Туберкулезу- нет!» (к Международному дню борьбы с туберкулезом), «Здоровая семья основа воспитания нравственности и формирования здорового образа жизни» и др.
      Консультативно-оздоровительная деятельность представлена видами: оказание лечебно и реабилитационной помощи детям от 1 года до 17 лет в детском реабилитационном отделении с предоставлением медицинских услуг педиатра, физиотерапевта, фитотерапевта, окулиста, терапевта, психолога, массажистов ЛФК и др.        

      В лечении используются методы традиционной и нетрадиционной медицины. За 2007 год к специалистам детского отделения обращались более 7 тыс. чел. по заболеванию, с оздоровительной целью дети посещали тренажерный зал, зал лечебной физкультуры, сауну, бассейн.
     Взрослым оказываются услуги по лечению заболеваний опорно-двигательной системы и др. с предоставлением процедур по массажу, мануальной терапии, ЛФК, иглорефлексотерапии, мед. осмотрам, фито и физиопроцедурам, мониторной очистке кишечника, гинекологии и др. Из общего числа лиц, обратившихся за лечением в Центр в 2007 г. доля взрослых составляет 55 %.

     Одно из ведущих мест по посещаемости населения занимает посещаемость диагностического кабинета ультразвуковых исследований. В 2007 г. выполнено 9746 исследований, сердечно-сосудистой системы, брюшной полости, почек, женских половых органов и др.

      Определение общих направлений в первичной и вторичной профилактике заболеваний проводится исходя из анализа показателей заболеваемости, демографических данных, состояния экологической и эпидемиологической обстановки.

       Укреплению и сохранению здоровья населения в последнее десятилетие уделяется особое внимание. В 1995 г. Центр сдал в эксплуатацию оздоровительный комплекс в составе, которого имеются тренажерный зал, зал лечебной физкультуры, сауна, бассейн, гидромассажные ванны, спортивный зал. Зал ЛФК оснащен ледропластиковыми модулями, сухим бассейном для коррекции осанки грудничков, имеются надувные мягкие шары для занятий, батуты, шведская стенка и др.

       Практикуются циклы оздоровления, как детей, так и взрослых, в индивидуальных и групповых занятиях. Осуществляется мониторинг показателей здоровья у занимающихся в «группах здоровья»: измеряется вес, артериальное давление, жизненная емкость легких, динаметрические измерения.

       Алкогоритм занимающихся представлен физкультурной разминкой, занятиями на тренажерах, фитосанацией, принятием термогидропроцедур. Используется установка для загара и травяные фитобочки. Дети в основном обслуживаются группами на договорных условиях с детскими дошкольными и школьными учреждениями.

       За время существования Центра медицинской профилактики его работу возглавляли 4 главных врача. Исторические документы свидетельствуют, что первым главным врачом был Черкашин П.А. В 1956 г. в Доме санитарного просвещения он создал санитарно-гигиенический музей. Из 306 экспонатов, в 1957 г. было выпущено 1,5 млн. экз. листовок, брошюр, памяток по профилактике различных заболеваний. Широко использовалось тувинское радио, демография медицинских научно-популярных фильмов. С 1996 г. в пропаганде профилактики заболеваний стало использоваться местное телевидение. На протяжении многих ведущей телепередачи «Здоровье каждого- богатство всех!» являлась главный врач (1973-1996 г.) Центра Прокудина Г.Н.- врач высшей категории, заслуженный работник здравоохранения РТ. Практиковалась межведомственная работа по усилению санитарного просвещения, гигиеническому обучению и воспитанию населения.

В 1996 г. коллектив Центра медицинской профилактики возглавил Большин М.М.- врач высшей категории, Отличник здравоохранения. Появились новые задачи службы медицинской профилактики, расширились функции учреждения, изменилась структура учреждения.

        В настоящее время Центр хорошо оснащен современной лечебной и диагностической аппаратурой. В центре работают 17 специалистов высшей категории, 15 квалифицированных средних медицинских работников, среди медицинского персонала немало замечательных сподвижников своего дела.

Ту огромную профилактическую работу, которая возложена на Центр медицинской профилактики невозможно было бы проводить без сотрудников вспомогательной службы и, конечно же, в первую очередь без поддержки Министерства здравоохранения Республики Тыва, без профессиональной самоотдачи санитарных и лечебных служб г. Кызыла и районов. 







Государственное республиканское учреждение здравоохранения

Республиканская больница № 2

          Республиканская больница № 2 создана в 1974 году. Данное лечебно- профилактическое учреждение оказывает доврачебную, амбулаторно-поликлиническую помощь населению республики (Лицензия на осуществление медицинской деятельности № 17-01-000066 от 12 апреля 2007 г.) 

         На представление лечебно-профилактической помощи по обязательному медицинскому страхованию согласно договора № 28 от 12.10.1998г. больница работает с территориальным фондом ОМС республики. 24.01.2006г. заключен договор № 20 с ЗАО «Капиталъ медицинское страхование» на представление лечебно-профилактической помощи (медицинских услуг по обязательному медицинскому страхованию). На оказание лечебно-профилактической помощи по добровольному медицинскому страхованию заключен договор с ЗАО «МАКС» 

№ 10725/16-38335 от 01.01 2008 г.

         В структуре лечебного учреждения имеется поликлиника на 100 посещений в смену и стационар на 40 коек и следующие вспомогательные службы:

· Клинико-диагностическую лабораторию;

· Кабинет лучевой диагностики (рентген и УЗИ обследование);

· Физиотерапевтическую службу;

· Службу реабилитации.

Республиканское государственное учреждение здравоохранения

«Территориальный центр медицины катастроф 

Министерства здравоохранения Республики Тыва»

(667007 Республика Тыва, г. Кызыл, ул. Мугур 99/1, tcmk-rt@mail.ru) 

        Учитывая, что в последнее время отмечается тенденция увеличения числа и тяжести происходящих чрезвычайных ситуаций во всем мире, а также с возрастанием роли и значения Службы медицины катастроф по всей России, было принято постановление Правительства Республики Тыва от 14 июля 2003 г. № 458 «О службе медицины катастроф Республики Тыва», приказ Министерства здравоохранения Республики Тыва № 347 от 16 июля того же года вышел «О создании Республиканского государственного учреждения Территориального центра медицины катастроф Республики Тыва». Поэтому в Республике Тыва отправной точкой создания Службы медицины катастроф следует считать июль 2003 г., главной задачей которой стало создание в республике оперативной и экстренной медицинской службы.
       На территориальном уровне служба представлена Территориальным центром медицины катастроф Республики Тыва, который является органом повседневного оперативного управления Службой медицины катастроф Республики Тыва, её организационно-методическим центром, основной целью которой является организация медико-санитарного обеспечения населения Республики Тыва в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени и относится к учреждениям здравоохранения особого типа.
      Специалистами медицины катастроф Республики Тыва оказывается специализированная и квалифицированная медицинская помощь экстренным больным на территории всей республики и пострадавшим при различных чрезвычайных ситуациях, также активно участвуют в ликвидации медико-санитарных последствий ЧС природного и техногенного характера. Территориальный центр медицины катастроф Республики Тыва оказывает следующие виды медицинской помощи:
1.Доврачебную медицинскую помощь (сестринское дело);

2.Первичная медико-санитарная помощь (общественное здоровье и организация здравоохранения, хирургия, нейрохирургия, неврология, анестезиология и реаниматология, кардиология, травматология и ортопедия, гематология, эндокринология, акушерство и гинекология, терапия);
3. Скорая и санитарно-авиационная медицинская помощь.

      Организационная структура Территориального центра медицины катастроф Республики Тыва состоит из администрации, бухгалтерии, оперативно-диспетчерского и организационно-методического отделов, отделения экстренной и планово-консультативной медицинской помощи (санавиация) и отдела материально-технического, транспортного и медицинского снабжения.

     Отделение экстренной и планово-консультативной медицинской помощи (санавиация) и оперативно-диспетчерский отдел работают в круглосуточном режиме, в тесном контакте с Единой дежурно-диспетчерской службой Республики Тыва, Станцией скорой медицинской помощи г. Кызыла, центральными районными больницами, республиканскими и муниципальными специализированными лечебно-профилактическими учреждениями и иными оперативными службами и ведомствами, участвующими в ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций на территории Республики Тыва.

     Экстренная медицинская помощь оказывается только высококвалифицированными внештатными врачами-консультантами различного профиля: хирургами, нейрохирургами, травматологами, акушер-гинекологами, неонатологами, кардиологами, инфекционистами, токсикологами, эндокринологами, невропатологами и др.

     Согласно организационно-методическим указаниям ВЦМК «Защита» по подготовке Службы медицины катастроф Республики Тыва и выполнения запланированных мероприятий в области защиты жизни и здоровья населении при чрезвычайных ситуациях, организационно-методическим отделом ТЦМК Республики Тыва ежегодно проводятся ведомственные,  межведомственные и международные командно-штабные учения, командно-штабные тренировки и тактико-специальные учения. Тематика проводимых учений и тренировок ориентированы на ликвидацию медико-санитарных последствий чрезвычайных ситуаций, происходящих на территории Республики Тыва: транспортных аварий и катастроф, аварий на пожаро и взрывоопасных объектах, вспышек инфекционных заболеваний. 

    Также одним из направлений деятельности ТЦМК Республики Тыва является организация и контроль антитеррористической и противопожарной защищенности учреждений здравоохранения Республики Тыва. В соответствии с планами основных организационных мероприятий и графиками, утвержденным Министерством здравоохранения Республики Тыва проводятся комплексные проверки всех лечебно-профилактических учреждений и оказывает практическая помощь руководящему составу ЛПУ и глав администраций муниципальных образований по вопросам организации работы учреждений в условиях ЧС, корректировке планов и распространены все необходимые материалы и документы на бумажных и электронных носителях.
    Работниками ТЦМК РТ каждый год обеспечивается медицинское обслуживание праздников не только городского, но и республиканского масштаба, таких как День республики- «Надым», фестиваля музыки и веры «Устуу-Хурээ», альпиниады «Тува 2008» и т.д.

Здание Территориального центра медицины катастроф
Получение новых реанимобилей в 2007 году.

Главный врач ТЦМК Ховалыг Динара Алдын-ооловна

Государственное учреждение здравоохранения

Республиканская детская больница


Государственное учреждение здравоохранения «Республиканская детская больница» Министерства здравоохранения Республики Тыва оказывает специализированную педиатрическую медицинскую помощь детям Республики Тыва.


Первые сведения об оказании медицинской помощи детям в Республике Тыва в условиях стационара относятся к 1930 году, тогда в составе областной больницы было открыто 8 детских коек, к 1948 году функционировало 15 коек, этого количества коек было недостаточно для оказания медицинской помощи детям республики, статистические показатели которой характеризовались высокой рождаемостью и заболеваемостью детского населения. Поэтому, в соответствии с народнохозяйственным планом развития республики, исполком областного Совета депутатов трудящихся 18 марта 1954 года принято решение об открытии детской больницы в г.Кызыле на 50 коек в приспособленном здании.


В 1985 году введено в действие два новых современных корпуса детской больницы для стационара и поликлиники, это позволило увеличить коечный фонд, значительно улучшить условия пребывания детей в стационаре и качество оказания специализированной медицинской помощи.


В настоящее время ГУЗ «Республиканская детская больница» - это многопрофильная больница на 275 коек. Проводится оказание специализированной педиатрической помощи по 14-ти специальностям.


Больница имеет в составе 5 специализированных отделений, 4 вспомогательных подразделения, консультативно-диагностическую поликлинику на 350 посещений в день. Является учебной базой по педиатрии Государственного образовательного учреждения среднего профессионального образования «Кызылского государственного медицинского училища» и Красноярской государственной медицинской академии.


В больнице работает 414 сотрудников: 65 врача и 145 медицинских сестер, 56% врачей имеют высшую квалификационную категорию, 11% первую категорию, 7% - вторую категорию. 
Средние медицинские работники имеют высшую категорию в 50%, первую в 26%, вторую в 4%.

Приоритетом в работе ГУЗ «Республиканская детская больница» всегда был поиск новых организационных форм, внедрение современных технологий. В августа 2005 года присвоено почетное звание ВОЗ/ЮНИСЕФ «Больница доброжелательная к ребенку». В течение последних лет проводится  переоснащение современным оборудованием отделения реанимации и интенсивной терапии, что позволило снизить больничную летальность до 0,5%. Приобретено оборудование в сурдологический кабинет, стало проводиться цифровое слухопротезирование и изготовление индивидуальных вкладышей для слуховых аппаратов.


В ГУЗ «Республиканская детская больница» реализуется приоритетная программа «Здоровье», проводится диспансеризация детей первого года жизни, детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, находящихся в стационарных учреждениях. Функционирует эпилептологический кабинет для детей и подростков, для детей и родителей работают школы по сахарному диабету, бронхиальной астме, реабилитации неврологических больных, это позволило снизить детскую инвалидность на 1%.


Организационно-методическая работа – важное направление в развитии специализированной службы, в повышении квалификации врачей и средних медицинских работников, особенно фельдшеров ФАПов кожуунов. 
Республиканское государственное учреждение здравоохранения 

Перинатальный центр

4 декабря 1980 года открылся республиканский роддом № 2 в г. Кызыле, построенный на средства, собранных от коммунистических субботников  РТ. Главным врачом роддома № 2 назначена Екатерина Кыргысовна Норбу, заслуженный врач республики, отличник здравоохранений РСФСР, которая возглавляла головное учреждение до февраля 2001 года.

В 1993 году роддом № 2 приобрел новое качество, он стал работать, как роддом «Высокой степени риска». Данная необходимость возникла в период перестройки, социально-экономическое состояние населения резко стало ухудшаться, здоровье беременных, родильниц от плохого питания, стрессового состояния параллельно ухудшалось. Стало увеличиваться количество родов с осложнениями, преждевременных родов, материнская и перинатальная смертность росла. Поэтому  было  решено  роддом № 2 сделать роддомом «Высокой степени риска» сконцентрировать всю тяжелую патологию из кожуунов республики и г.Кызыла. Было открыто анестезиолого - реанимационное отделение, активизировали  оперативную технику, подобрали команду квалифицированных, энергичных медицинских работников, которые не считались с личным  временем, день и ночь сражались за жизнь больных.  Постепенно показатели по родовспоможению стали улучшаться. 

Выделение таких центров, которые концентрируют всю патологию, оказало позитивное значение по всей России, поэтому стали все лечебные учреждения приводить к единой номенклатуре. В Росси начали открывать перинатальные центры, которые выполняли функции,  роддомов «высокой степени риска». 

14 февраля 2000 года роддом № 2 получил статус перинатального центра Республики Тыва. В это  время в роддоме  уже работало 52 врача, 128 средних медицинских работника. 

         С введением Правительством Российской Федерации 2006 году Национального проекта «Здоровье» -  родовых сертификатов, оснащение улучшилось, приобретены фетальные мониторы, кювезы, аппараты ИВЛ для новорожденных, лабораторное и дезинфекционное оборудование, расходные материалы, новые лекарственные препараты и другое. Стали применятся новые высокие технологии в борьбе с кровотечениями, гнойно-септическими заболеваниями, выхаживанием новорожденных с экстремально - низкой массой тела новорожденных (с 500 до 999 гр). 

2001 году Перинатальный центр РТ одним из первых в России получил диплом ЮНИСЕФ «Больница, доброжелательная к ребенку».

Из года в год основные показатели по родовспоможению улучшаются, снижается материнская  (52,9 на 100 000 живых детей в 2007 году), перинатальная смертность (8,8 %о в 2007 году), уменьшается младенческая смертность (16,7 %о за 2007 год).


Ежедневный кропотливый труд единой команды врачей, акушерок, медицинских сестер, анестезистов с главным врачом Перинатального центра Маады Галиной Монгушевной приносят радость тысячам семей в республике с рождением здоровых  новорожденных детей. 

Государственная республиканское учреждение здравоохранения Республиканская больница № 3


Государственное республиканское учреждение здравоохранения «Республиканская больница № 3» (сокращенное наименование: ГРУЗ «Ресбольница № 3»).

Юридический адрес: 667010,  Республика Тыва, г. Кызыл, ул. Московская 28.

Главный врач: Монгуш Рада Шериг-ооловна, тел. (39422) 5-35-05, тел приемной (39422) 5-25-77.

ГРУЗ «Ресбольница № 3 является медицинским учреждением высшей категории (Сертификат А-01-17000009, регистрационный номер 17-01-51 от 29 декабря 2006 года аккредитационной комиссии по медицинской деятельности Управления Росздравнадзора по Республики Тыва).

Лицензия Федеральной службы по надзору в сфере здравоохранения и социального развития на осуществление медицинской деятельности № 99-01-004692 от 06 февраля 2007 года.

Структура.


Ресбольница № 3 имеет в своем составе следующие структурные подразделения:

· Нефрологическое отделение: взрослое на 20 коек и детское на 15 коек;

· Отделение гемодиализа на 5 диализных мест;
· Отделение клинической иммунологии на 15 коек;
· Дневной стационар на 8 коек;
· Амбулаторно–поликлиническая служба с консультативными приемами взрослого нефролога, детского нефролога, иммунолога-аллерголога, генетика;
· Клинико–диагностическая лаборатория;
· Медико–генетическая консультация; 
· Иммунно–генетическая лаборатория;
· Рентген–диагностическая служба;
· Физиотерапевтический кабинет.
· Прочие структурные подразделения, необходимые для выполнения функций больницы (пищеблок, бухгалтерия, медицинский архив, АХЧ и т.д.)
Предметом деятельности Ресбольницы № 3 является:
- Оказание специализированной нефрологической, иммуноаллергической помощи населению Республики в амбулаторных и стационарных условиях с применением высокоэффективных медицинских технологий;

- Проведение гемодиализа стационарным и амбулаторным больным с ХПН и ОПН;

- Оказание специализированной медико-генетической консультации населению  с применением лабораторной диагностики.

История Ресбольницы № 3

Безусловно, история открытия Ресбольницы №3 тесно связана с идеей развития в Республике Тыва заместительной почечной терапии, в частности гемодиализной помощи. Надо сказать не одно поколение нефрологов пыталось преобразовать эту идею в реальность, планировалась пристройка к урологическому отделению Ресбольницы №1, была даже попытка организовать отделение гемодиализа на базе Улуг-Хемской ЦРБ, учитывая отсутствие свободных площадей на базе Ресбольницы №1, но к сожалению в силу различных обстоятельств эти идеи не получили дальнейшего развития. Между тем, успешное развитие нефрологии, появление новых методов диагностики и терапии (в том числе совершенствование методов заместительной почечной терапии) с одной стороны, а также высокие показатели заболеваемости почечной патологии в Республике Тыва и летальности (в том числе от острой почечной недостаточности), диктовали необходимость создания специализированной помощи больным с заболеваниями почек. Идею своих предшественников, старших товарищей подхватила после окончания клинической ординатуры в 1994 году Дыртый-оол Урана Амырдиевна. Надо сказать, что именно под ее руководством начиналась история Ресбольницы №3. 

        Безусловно, если начинать с памятных дат, первую очередь выделяется 03 августа 1995г. когда вышло Постановление Правительства Республики Тыва №303 и Распоряжение Госкомимущества Республики Тыва от 17 июля 1995г. №192 о передаче с баланса Министерства промышленности, энергетики, транспорта и связи на баланс Министерства здравоохранения РТ незавершенной поликлиники в Южном микрорайоне г. Кызыла. (в последствии ставшей Ресбольницей №3)

        Переломным можно назвать 1996 год, когда был подписан договор 
«О закупке, монтаже гемодиализного оборудования, и обучение специалистов» между АОЗТ «Меделен» г. Санкт-Петербург, в лице генерального директора Смирнова Алексея Владимировича и МЗ РТ в лице министра здравоохранения Кудерек Бориса Кожун-ооловича, получившее дальнейшее продолжение в виде поддержки Правительства Республики Тыва, результатом чего явились Постановление Правительства РТ №282 от 24.07.1996г. «О создании нефрологического центра на 60 коек и поликлиникой на 150 посещений», а также утверждена Республиканская целевая программа «Развитие нефрологии и диализа на 1997-2001гг.».
         В этом же году министром МЧС Шойгу С.К. подарен аппарат искусственной почки фирмы Gambro, АК-100 (Швеция). 

        В 1998 г. специалистами АОЗТ «Меделен» произведен монтаж первого аппарата искусственной почки фирмы BВraun (Германия) на базе реанимационного отделения Ресбольницы №1. 29 июня 1998г. врачом Бодур-Ооржак Анетой Шериг-ооловной и медсестрой Ондар Кунзенмой Хомустааровной проведен первый сеанс острого гемодиализа. Этот день можно считать началом заместительной почечной терапии  в РТ, началом развития гемодиализной службы Республики Тыва. В последующем, благодаря аппарату искусственная почка  врачами нефрологами спасены не один десяток жизней, больных с острой почечной недостаточностью. До открытия Нефрологического центра оставалось чуть более 2-х лет.

        21 февраля 2001г. поступают первые больные из урологического отделения Ресбольницы №1, где ранее находились нефрологические койки и этот день можно считать днем открытия Нефрологического центра (в последующем Ресбольницы №3). Функционируют отделения нефрологии (первый заведующий Санчы Мерген Насропович): взрослой нефрологии на 20 коек, детской нефрологии на 15 коек, отделение гемодиализа на 10 коек (первая заведующая отделением Чамзын (Байыр-оол) Карамана Кужугетовна).
       22 февраля 2001г. проводится Межрегиональная научно-практическая конференция «Актуальные проблемы нефрологии в Республике Тыва», посвященная открытию Нефрологического центра с участием ведущих специалистов из гг. Санкт-Петербурга, Барнаула, Новосибирска. Резолюцией данной конференции явилась Республиканская целевая программа «Дальнейшее развитие нефрологической службы в Республике Тыва на 2002-2006 годы», принятая Постановлением Правительства РТ № 956 от 24.07.2006г.

        С 1 марта 2001 года с целью внедрения перспективной дисциплины клинической иммунологии в здравоохранении РТ открывается отделение клинической иммунологии на 15 коек (первый врач отделения Романова Галина Александровна).

        16 ноября 2001г проводится республиканское семинар-совещание «Актуальные вопросы иммунологии и аллергологии в новом тысячелетии», резолюцией чего является принятие в 2002 г  Республиканской целевой программы  «Развитие иммунологической и аллергологической службы в Республике Тыва на 2003-2007 годы».

        Также с момента открытия на базе нашей больницы получило дальнейшее становление и развитие Многопрофильная научная лаборатория по медико-биологическим проблемам.
         С сентября 2002г. по декабрь 2004 г. главным врачом Ресбольницы №3 является Бодур-Ооржак Анета Шериг-ооловна. Все свои усилия Анета Шериг-ооловна направляет на дальнейшее развитие материально-технической базы Ресбольницы №3, повышение квалификации своих сотрудников, внедрению новых методов обследования и лечения.

                 В марте 2003г организован выездной цикл ТУ по теме «Клиническая нефрология и диализ» силами преподавателей НИИ нефрологии Санкт-Петербурского госмедуниверситета им. академика Павлова для врачей нефрологов, терапевтов и педиатров: 9 врачей получают сертификаты врача-нефролога, 12 врачей сертификаты терапевта, 39 человек свидетельство о прохождении повышения квалификации. Почти каждый кожуун был представлен специалистом, в результате чего появились ответственные за нефрологическую помощь в ЦКБ.

        В дальнейшем  подписан договор о сотрудничестве с НИИ Нефрологии   СПГМУ им. академика Павлова, безусловно сыгравшие большую роль в становлении нефрологической службы РТ. На основе программы разработанной НИИ Нефрологии создаются национальные регистры больных с заболеваниями почек и больных с хронической почечной недостаточностью. Начинается совместная научно-исследовательская работа «Исследование участия средовых и молекулярно-генетических факторов в развитии патологии почек и сердечно-сосудистой системы у населения РТ»     

        27-28 сентября 2004г. впервые в истории тувинского здравоохранения проведена Всероссийская научно-практическая  конференция «Болезни почек: эпидемиология, диагностика, лечение». В Конференции приняло участие 461 делегата из 12 регионов страны, гости из ближнего и дальнего зарубежья. Конференция прошла на высоком уровне и внесла значительный вклад в развитие нефрологии в Республике Тыва и РФ.

       С 27 декабря 2004г. в связи с продвижением по службе Бодур-Ооржак Анеты Шериг-ооловны (1-й зам. министра здравоохранения РТ), главным врачом становится Монгуш Рада Шериг-ооловна.

        Под руководством Рады Шериг-ооловны продолжается дальнейшее изучение проблем и дальнейшее развитие нефрологической, иммунологической, медико-генетической служб Республики Тыва, активно ведется научная деятельность, инновационные разработки.

Основные достижения в становлении и развитии.

I. По нефрологической службе:

1. Внедрение в здравоохранение Республики Тыва заместительной почечной терапии: острого и хронического гемодиализа;

2. Активная диспансеризация. Создание национальных регистров нефрологических больных и больных с хронической почечной недостаточностью.

3. Внедрение современных методов диагностики: КФО (клинико-функциональное обследование) почек, определение скорости клубочковой фильтрации по МDRD, определение микроальбуминурии для скрининга больных с заболеваниями почек и сердечно-сосудистой системы, биопсия и морфологическое исследование почек.

4. Внедрены современные схемы патогенетической терапии гломерулярных заболеваний почек.

II. По иммунологической службе.
1. Внедрение  методов общей и  специфической аллергодиагностики:

МАСТ с 16 и 36 аллергенами

Кожные скарификационные пробы

Определением специфических иммуноглобулинов Е методом ИФА

2. Внедрена аллергенспецифическая иммунотерапия атопических заболеваний (АСИТ).

3. Лечение вторичных иммунодефицитов.

III. По медико-генетической службе:
Медико-генетическая служба создана в 1993 году. В составе Республиканской больницы №3 с апреля 2005 года.

1.  Создан регистр наследственных и врожденных болезней населения Республики Тыва. 

2.  С 2000 года проводится мониторинг врожденных пороков развития у детей. 

3. С 1996 года проводится неонатальный скрининг на врожденный гипотиреоз и фенилкетонурию, а с ноября 2008 года дополнительно на три наследственных и врожденных заболевания для реализации национального проекта «Здоровье»

4.   С 1994 года проводятся цитогенетические исследования, в 2007 году внедрена пренатальная диагностика – дородовая диагностика хромосомной патологии

5.    Работает биохимическая лаборатория для выявления наследственных болезней обмена.

6.  Проводятся исследование гормонов репродукции, щитовидной железы, кортизол, гормоны роста, онкомаркеры.

7.  Внедряется ДНК исследование на некоторые моногенные болезни 

(болезни передающиеся по наследству).

В лабораториях Ресбольницы № 3 проводится большой спектр лабораторных, биохимических, иммунологических, гормональных и цитогенетических исследований.
Детское реабилитационное отделение медпрофилакики. Сеанс массажа





Кабинет ультразвуковой диагностики медпрофилактики





Кабинет невролога медпрофилактики. Сеанс доплерографии сосудов нижних и верхних конечностей 





Прием процедур на автоматическом массажном кресле медпрофилактики








Мягкие игровые модули из ледропластика в зале ЛФК





Спортивный зал медпрофилактики





Бассейн Центра медпрофилактики





Тренажерный зал медпрофилактики





Система мониторной очистки кишечника медпрофилактики





Занятие детей в зале ЛФК медпрофилактики








